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Hygiéne corporelle

On parle souvent d’hygiéne corporelle.
Pourquoi I’hygiéne corporelle est-elle
importante ?

L’hygiéne corporelle passe par une
toilette quotidienne et I’emploi des
produits adaptés a son type de peau.

- Prendre une douche plusieurs fois
par semaine

- Selaverles mains al’eau et au savon

- Tailler les ongles

- Se brosser les dents aprés chaque
repas

- Porter des vétements propres et
adaptés a la saison

L’hygiéne corporelle permet de se sentir
bien dans son corps et de se protéger
contre les maladies.

Une mauvaise hygiéne corporelle peut
entrainer des maladies de la peau, des
infections et des mauvaises odeurs.

Hygiéne des mains

On parle régulierement de I’hygiéne des
mains. Pourquoi le lavage des mains est-
il important ?

Le lavage des mains consiste a se
débarrasser des saletés, des matieres
grasses et des microbes.

1. Mouillez-vous les mains avec de I’eau

2. Appliquez du savon et frottez
pendant au moins 20 secondes

3. Rincezal’eau

4. Séchez avec une serviette propre

Le lavage des mains permetde se
protéger et de protéger les autres
contre les maladies.

Une mauvaise hygiéne des mains peut
entrainer la transmission de maladies.

Comment écrire une production écrite sur la propreté?

Hygiene buccale

On parle souvent d’hygiéne buccale.
Pourquoi I’hygiéne buccale est-elle si
importante ?

L’hygiéne buccale est I'’ensemble des
techniques permettant de conserver une
bouche saine.

- Se brosser les dents et la langue deux
fois par jour pendant deux minutes

- tiliser du fil dentaire

- Consulter le dentiste réguliérement

L’hygiéne buccale permet de garder une
bouche propre et de prévenir les caries
et les maladies des gencives.

Une mauvaise hygiéne buccale peut
entrainer des caries, des infections et
une mauvaise haleine.
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