2020 - 2021

Niveau : 1AM

Composition de francais du 1er trimestre

Texte :

Pour les enfants et les jeunes gens, I'activité physique englobe notamment le jeu, les
sports, les déplacements, les taches quotidiennes, les activités récréatives et I'éducation

physigue dans le contexte familial ou scolaire.

Pratiquer quotidiennement une activité physique permet de diminuer le stress et
certaines contrariétés .Bouger améliore aussi la qualité du sommeil : apres s’étre dépensé,
on s’endort plus rapidement, on augmente ainsi notre durée de sommeil dans la tranquillité.

-Organisation Mondiale de la Santé.

Questions :
1-Compréhension d I’écrit : (13 pts)

1)-Compléte le tableau suivant : (2 pts)

Qui parle ? Aqui? De quoi ? Dans quel but ?

2)-Dans ce texte, 'auteur : a-explique
b-raconte
c-informe (0,5pt)
3)-Releve du texte (02) deux bienfaits de I'activité physique. (1pt)

4)-Réponds par « vrai »ou « faux » : (1,5pt)

a-Dans ce texte, I’auteur parle de la malnutrition ?
c-Le jeu est une activité physique ?
c-L ‘activité physique nous permet d’éviter certaines maladies ?

5)-« Pratiquer quotidiennement une activité physique » (1pt)

-Le mot souligné veut dire : a-chaque semaine
b-chaque mois

c-chaque jour




6)-Propose un titre au texte. (0,5pt)

7)-Souligne la proposition relative, encadre le pronom relatif, et entoure I'antécédent :

(1,5pt)
« Le sport est une activité physique qui limite la prise de poids »

8)-Compléete le paragraphe par les mots de liaison suivants : d’abord-puis-ensuite-enfin

(2pts)
La marche permet ....................d’avoir une force physique,.......cccovverererens améliorer le
rythme cardiaque et respiratoire ........cccceceevervenene.nn . €Viter la prise de poids .....cocvevvevvevnenee,

protéger contre certaines maladies.

9)-Mets les verbes entre parenthéses (...) au présent de I'indicatif : (1,5 pt)

a-Nous (devoir) faire du sport.
b-Tu (pouvoir) jouer au football.

10)-Remplace I'espace par le signe de ponctuation qui convient : (.-,- :) (1,5pt)

OUne activité physique pratiquée de maniére appropriée aide les jeunes a [
O développer un appareil locomoteur sain O

O développer un appareil cardio-vasculaire O

2/Production écrite (7pts) :

-Rédige un texte dans lequel tu présenteras ton sport préféré en expliquant ses bienfaits.
-Utilise des phrases déclaratives.
-Utilise des mots de liaison qui servent a lier les actions.

-Utilise le présent de I'indicatif.




Niveau : 1AM

1-Compreéhension d I’écrit : (13 pts)
1)-Compléte le tableau suivant : (2 pts)

Qui parle ? Aqui? De quoi ? Dans quel but ?
L'auteur. Aux éleves. L’activité physique. Expliquer
A nous. I'importance, et les
bienfaits de I'activité
physique.

2)-Dans ce texte, 'auteur : c-informe  (0,5pt)
3)-Les bienfaits de I’activité physique sont :

1-diminuer le stress.
2-améliorer aussi la qualité du sommeil. (1pt)
4)-Réponds par « vrai »ou « faux » : (1,5pt)

a-Dans ce texte, I'auteur parle de la malnutrition ? - Faux

c-Le jeu est une activité physique ?—>vrai

c-L ‘activité physique nous permet d’éviter certaines maladies ?—> vrai
5)-« Pratiquer quotidiennement une activité physique » (1pt)

-Le mot souligné veut dire : c-chaque jour

6)-Le titre est : les bienfaits de I'activité physique (0,5pt)

7)-Souligne la proposition relative, encadre le pronom relatif, et entoure I'antécédent :
(1,5pt)

« Le sport est une activité physique [qui] limite la prise de poids »

8)-Complete le paragraphe par les mots de liaison suivants : d’abord-puis-ensuite-enfin

(2pts)

-La marche permet d’abord d’avoir une force physique, puis améliorer le rythme cardiaque
et respiratoire, ensuite éviter la prise de poids enfin, protéger contre certaines maladies.
9)-Mets les verbes entre parenthéses (...) au présent de I'indicatif : (1,5 pt)

a-Nous devons faire du sport.

b-Tu peux jouer au football.
10)-Remplace I'espace par le signe de ponctuation qui convient : (.- ,-:) (1,5pt)

-Une activité physique pratiquée de maniéere appropriée aide les jeunes a :

- développer un appareil locomoteur sain,

-développer un appareil cardio-vasculaire.

2/Production écrite (7pts) :

-Rédige un texte dans lequel tu présenteras ton sport préféré en expliquant ses bienfaits.
-Utilise des phrases déclaratives.

-Utilise des mots de liaison qui servent a lier les actions.

-Utilise le présent de I'indicatif.




