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(e me lave les mains )

Les enfants doivent étre sensibilisés a I'importance
du lavage des mains aprés chaque contact douteux,

toilettes, avant de manger ou de toucher une
personne sensible aux infections. Se laver les T
mains doit devenir une habitude. =
Techniques pour le lavage des mains : ) -

e Lelavage des mains avec un savon
liquide pendant au moins 30 secondes. . = “,,:/ i

e le brossage des ongles avec un accessoire °
nettoyé€ et rincé ; ils doivent étre coupés
courts et entretenus régulierement.

e le séchage des mains soigneux, de préférence avec un
essuie-main a usage unique, par exemple des serviettes
en papier jetables ou de I’essuie-tout.

Tiré d’un site Internet

A. COMPREHENSION

1. Choisis la bonne réponse. Dans ce texte, ’auteur :
a. Raconte.
b. Donne des consignes.
c. Décrit.
2. Lis le texte puis réponds aux questions suivantes :
» A qui s’adresse I’auteur ?
» De quoi parle t-il ?
» Releve les mots qui renvoient & I’hygiéne.
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" 3. Relis le texte puis compléte le tableau suivant :

Pourquoi faut-il se Quand ? Les techniques pour
laver les mains ? le lavage des mains :
...................................................................... —
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4. Remplace le mot souligné par un autre sans changer le sens
de la phrase.

Une personne sensible aux infections.

5. Donne le contraire des mots :

* Aprés # ............... ... *Sensible # ..................
6. Donne un mot de la méme famille que « main ».

B. MANIPUALATION DE LA LANGUE

1. Compleéte le tableau en trouvant le mot qui manque.

Nom : - Verbe: ‘Adjectif :

---------------------------------------------------------

2. Décompose en groupes : Je me lave les mains pendant 30

secondes.

3. Compleéte.
Les enfants doivent étre sensibilisés au lavage des mains.

L@ FI11€ oottt e
4. Mets a la 2éme personne du pluriel. « Lave-to1 les mains ! »
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A. COMPREHENSION

1. L’auteur donne des consignes.

2. * Il s’adresse aux parents.
* Le lavage des mains.
* Les mots qui renvoient a I’hygiéne : se laver — lavage -
toilettes

3.

Pourquoi faut-il se
laver les mains ?

Quand ?

—

Les techniques pour
le lavage des mains :

Pour éviter d’étre en
contact avec les
microbes.

e Apres chaque
contact douteux.

e Aprés avoir été€ aux
toilettes.

e Avant de manger

e se laver les mains avec
un savon liquide
pendant 30 secondes.

e se brosser les ongles
avec un accessoire
nettoyé.

e Un séchage des mains
solgneux.

4. Une personne sensible aux microbes.

5. Avant — Insensible
6. Manuel

B. MANIPULATION DE LA LANGUE

1. Verbe = Sécher /Adjectif = Séche

2.|Je|/me lave les mainspendant 30 secondes.
G.N C.0.D C.C.T

G.V

3. La fille doit étre sensibilisée au lavage des mains.
4. « Lavez-vous les mains ! »

Scanné avec CamScanner



